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 سلامتی حقی برای همه

 HIV :ممکن است شامل موارد زیر باشد

:علائم عفونت اولیه  

 تب 

 لرز 

 درد مفصلی 

 درد عضلانی 

 گلو درد 

 عرق کردن به ویژه در شب 

 انبساط غدد بزاقی 

 شدن اندام کبد و طحالبزرگ 

 بروز بثورات قرمز 

 خستگی 

 ضعف 

 کاهش وزن ناخواسته 

 مو ریزش 



 

د:تواند از طریق موارد زیر منتقل شوبیماری ایدز نمی  

 دست دادن یا لمس کردن 

 آغوش گرفتن 

 بوسیدن 

 عطسه کردن 

 استفاده از توالت مشترک 

 های توزیع شدهحوله 

 به اشتراک گذاشتن کارد و چنگال 

 تنفس دهان به دهان 

 باآرزوی سلامتی 

 مربی بهداشت مجتمع آموزشی رضوان تهران 

 


