
 کرونا ویروس ترس ندارد؛ با رعایت بهداشت فردی می توان پیشگیری کرد:

 شستن دست ها ، استفاده از دستمال کاغذی جلو دهان و بینی هنگام عطسه وسرفه ،با 

نریختن آب دهان وبینی در انداختن دستمال های استفاده شده در سطل زباله در دار، 

ابتلا به ، دوری کردن از حیوانات خانگی  از مهمترین راهکارهای پیشگیری از  محیط

 بیماری است

 

 

 باآرزوی سلامتی


